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Iwv 5 Schritten zum
Ruheerlebwis

Beschéftigungsmbglichkeiten vorbereiten.
Bestlicken Sie die Ruhezonen z.B. mit Puzzeln,
Malutensilien, Buchern, Spielen, kleineren
Konstruktionsmaterialien, Handpuppen, igelballe,
Tangeln, Therapieknete oder anderen diversen

Tast- und Fuhlelementen.

Die Erzieher*innen legen vor Betreten des
Raums mit den Kindern Regeln fest und
erklaren zunachst, um was €s sich bei einer
Ruhewand handelt. Eine Ruhewand ist im

Gegensatz zu einer Kletterwand ein Ort, an dem
ruhig gespielt oder entspannt wird. Die Kinder
missen den Raum in Ruhe betreten.

Die Erzieher*innen legen ruhige Musik
auf o_der benutzen eine Klangschale
um fur die Kinder eine entspannte ,
und gemdtliche Atmosphére zu
schaffen. Dazu kann auch ein

gemaldigtes Licht eingesetzt werden




Die Kinder
benutzen dje
.Ruhevvand ohne
ihre Hausschuhe

Manchen Kindern mangelt

es an Geduld. Eine Sanduhr
kann hilfreich sein, um den
Kindern zu visualisieren, wie
lange ein Ruhezone einer
Ruhewand genutzt wird bis
gewechselt wird. Ein Kind
sollte sich mindestens 10
Minuten in einer Ruhezone
beschaftigen.

Einrichtungserganzungen zur Steigerung der
Wohlfuhlatmosphare kénnen sein:

- Blasensaule

- Stehlampen, Lichterketten

- Hange- oder Schaukelstuhle

- Kissen, Decken, kuschelige Teppiche

- Gewichtsdecken (fur extrem unruhige Kinder)
- leise instrumentale Musik

- Pflanzen
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Das Polster-Set (S. 8 und 9) fur dieses Hauschen
hat die Nummer W-84000.
Die Nummer finden Sie auf der Verpackung.
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Ausgestattet mit Polstern. 8e

Zum Ausruhen, Schlafen oder ruhigem Spielen.
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Das Polster-Set (S. 8 und 9) fUr dieses Hauschen
hat die Nummer W-84000-1.
Die Nummer finden Sie auf der Verpackung.



Das Polster-Set (S. 8 und 9) fur dieses Hauschen Das Polster-Set (S. 8 und 9) flr dieses Hauschen
hat die Nummer W-84000-1. hat die Nummer W-84000-4.
Die Nummer finden Sie auf der Verpackung. Die Nummer finden Sie auf der Verpackung.
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Zum Verstauen von Dingen, - By n

die momentan nicht gebraucht werden.
Wie z.B. Blicher, Kissen, Spielzeug und Decken.




Dle Polstersets

Polster-Set: W-84000-1

1Stk Ruckenpolster B/H/T 96x5x55cm
1Stk Bodenpolster B/H/T 96x5x66cm
2Stk Seitenpolster B/H/T 61x5x55cm
Unterseiten jeweils mit Klett/Flausch

Polster: W-84000-4
1 Stk. Bodenpolster B/H/T 96x5x66cm
Unterseiten mit Klett/Flausch

0.960

0.700

Tiefe 5cm
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Polster-Set: W-84000

1Stk Bodenpolster A B/H/T 68x5x66cm
1Stk Bodenpolster B B/H/T 68x15x66cm
Unterseiten jeweils mit Klett/Flausch

Das 15cm hohe Polster kommt

hinter die Holzplatte. Nicht in
den Eingang!

0.680 0.680

0.660

Bodenpolster A Bodenpolster B

Tiefe 5cm Tiefe 15cm
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DIE RUHEWANDE ZEIGEN SCHON DURCH IHRE
BEZEICHNUNG FUR WAS SIE STEHEN, NAMLICH
FUR RUHE UND ENTSCHLEUNIGUNG IM
KINDERGARTENALLTAG.

KINDER ALS AUCH BETREUER:INNEN

PROFITIEREN VON DIESEN
EIGENSCHAFTEN.

DIE HAIDIG® RUHEWANDE SORGEN WIE KEIN ANDERES
MOBELSTUCK FUR EINE VOLLKOMMEN NEUE
ATMOSPHARE IM KINDERGARTEN.

LAUTES UND HEKTISCHES DURCHEINANDER

WIRD DURCH DIE RUHEWAND REDUZIERT UND
GLEICHZEITIG WERDEN UNGEMUTLICHE, KARGE
RAUME AUFGEWERTET UND WOHNLICH GEMACHT.
OHNE VIEL GRUNDFLACHE IN ANSPRUCH ZU NEHMEN
UND DURCH IHRE IN DIE HOHE AUSGERICHTETE
BAUWEISE, BIETEN DIE RUHEWANDE GLEICH
MEHREREN KINDERN RUCKZUGSMOGLICHKEITEN.

HIERBEI SIND SIE BESTENS GEEIGNET FUR
FLURBEREICHE, EINGANGSHALLEN UND GRUPPEN-
ODER NEBENRAUME.

HIER KANN MAN ENTSCHLEUNIGEN, ZUR RUHE
KOMMEN, DEN EIGENEN GEDANKEN FREIEN LAUF
LASSEN UND SICH INNERLICH FOKUSSIEREN.

<l. ' Hersteller: HAIDIG® OHG, Amtsgericht Dortmund, HRA 16342 , RUHEWANDE"



IN UNSERER HEKTISCHEN UND SCHNELLLEBIGEN
ZEIT KONNEN DIE EINDRUCKE FUR DIE JUNGSTEN IN
UNSERER GESFELLSCHAFT HAUFIG ZU GROSS UND
UBERFORDERND SEIN.

DAZU KOMMEN DIE FAST TAGLICHEN SCHLECHTEN
NACHRICHTEN UND SCHLAGZEILEN, WELCHE
AUCH ELTERN UND DAMIT EBENSO KINDER NICHT
UNBEEINDRUCKT LASSEN.

GERADE IN DIESEN ZEITEN, BENOTIGEN KINDER
KLEINE RAUME, DIE SCHUTZ UND GEBORGENHEIT
VERMITTELN.

KINDER MIT DER DIAGNOSE ADHS, HOCHSENSIBILITAT
ODER EINER FORM VON AUTISMUS SIND IN GROSSEN
GRUPPEN SCHNELL ABGELENKT, UNKONZENTRIERT
ODER ZU LEISE UND FINDEN KEIN GEHOR.

UNSERE RUHEWANDE WERDEN AUS SORGFALTIG
AUSGEWAHLTEN UND OPTIMAL VERARBEITETEN
MATERIALIEN PRODUZIERT. DABEI VERWENDEN WIR
NUR HARTHOLZER MIT EINE HOHEN FASERDICHTE,
DIE BESONDERS WIDERSTANDSFAHIG, STABIL UND
AUSSERST LANGLEBIG SIND. DIE HOLZER FUR UNSERE
RUHEWANDE KOMMEN AUSSCHLIESSLICH AUS EU-
LANDER UND SIND SCHADSTOFFGEPRUFT.

WIR FREUEN UNS, WENN AUCH IHRE KINDER
GAST IN UNSEREN ,,RUHEWANDEN" WERDEN.

Fir eine individuelle Planung und Beratung sind wir fir Sie da. ~, RUHEVWANDE"
+49 (0)23191 28 156 WWW.RUHEWAND.DE '



HAIDIG® OHG
Oberste-Wilms-Str. 23
44309 Dortmund
Tel.: 0231 - 9128156
Email: info@haidig.de
Web: www.haidig.de
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RUHEWAND.DE

ALLE RECHTE VORBEHALTEN. DIESE ZEICHNUNGEN, PLANE UND ENTWURFE SIND UNSER GEISTIGES EIGENTUM
(NACH URHEBERRECHT). KEIN TEIL DIESER UNTERLAGEN DARF IN IRGENDEINER FORM (DRUCK, FOTOKOPIE ODER
EINEM ANDEREN VERFAHREN) OHNE SCHRIFTLICHE GENEHMIGUNG DES ERSTELLERS REPRODUZIERT ODER UNTER

VERWENDUNG ELEKTRONISCHER SYSTEME VERARBEITET, VERVIELFALTIGT UND AN DRITTE WEITERGEGEBEN WERDEN.

VISUALISIERUNGEN OHNE GEWAHR !! BEI DEN HIER DARGESTELLTEN BILDERN HANDELT ES SICH UM
3D-VISUALISIERUNGEN. DIE REALE RUHEWAND KANN IN DEN FOLGENDEN PUNKTEN ABWEICHEN: REALISMUS
DER MOTIVE, VORBAUTEN, FARBEN (BEIZE), POSITIONIERUNG VON GRIFFEN ETC. BILDERN VON REALEN
RUHEWANDEN FINDEN SIE UNTER WWW.RUHEWAND.DE



